
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: M. Šinálová, Kuchař/ka: H. Haugeová,
změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
5.10. - 9.10.2026
Pondělí 5.10.2026

Přesnídávka: Vánočka s mandlemi, jablko, bílá káva (1, 3, 7, 8)
Polévka: Špenátová (3, 9)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s krůtím masem, okurka (1, 3, 7,

9)
Svačina: Veka, mrkvová pomazánka, Mattoni - pomeranč,

mléko (1, 3, 7)

Úterý 6.10.2026

Přesnídávka: Houska, bylinkové máslo, mandarinka, šípkový čaj,
pistáciový koktejl (1, 3, 7, 8)

Polévka: Hrstková (1, 3, 9)
Hlavní chod: Králík na zelenině, bramborový knedlík (1, 3, 9, 10)
Svačina: Vanilkový termix, perlivá voda (7)

Středa 7.10.2026

Přesnídávka: Máslový toust, pomazánka z kuřecího masa, ledový
salát, karamelové mléko (1, 3, 7)

Polévka: Zeleninový vývar s domácím drobením (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Hrachová kaše, sázené vejce, pečivo (1, 3, 9)
Svačina: Celozr. kaiserka, sýrová pomazánka, hr. víno,

malinová šťáva (1, 3, 7)

Čtvrtek 8.10.2026

Přesnídávka: Zeleninová mísa, bagetka, vanilkový koktejl, ovocný
čaj (1, 3, 7)

Polévka: s kukuřičnými noky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Losos s citronovým přelivem, šťouchané brambory,

míchaný kompot (1, 4, 7)
Svačina: Kmínový chléb, medová pomazánka, hruška, voda s

pomerančem (1, 7)

Pátek 9.10.2026

Přesnídávka: Jogurtový krekr, banán, brusinkový čaj (1, 7)
Polévka: Nudličková (1, 3, 9)
Hlavní chod: Španělský ptáček, rýže (1, 3, 9, 10)
Svačina: Rohlík s Perlou, paprika, kakao (1, 2, 7)


